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TR82 Bölgesi (Çankırı, Kastamonu ve Sinop) için Proje Fikirleri Kavramsal Notu 

İlinizde veya bölgenizde uygulanmaya yönelik Proje Fikri Konseptiniz için lütfen aşağıda verilen formu 

doldurunuz. (Öncelikle “notlar” kısmını okuyunuz)  

 

1. Durum ve Sorun Analizi: Projenin içeriğini, gerekçesini ve bölgede (bölgelerde) hangi soruna 
çözüm getireceğini açıklayınız (en fazla 15 satır) 

Türkiye gittikçe yaşlanan bir toplum yapısına sahiptir. TÜİK tarafından 2013 yılında yayınlanan 

İstatistiklerle Yaşlılar raporuna göre Türkiye’nin oran olarak en çok yaşlı (65+) nüfusuna sahip illeri 

TR82 Bölgesi’nde bulunmaktadır. 65+ yaş nüfusunun toplam il nüfusuna oranları Kastamonu için 

%15,5, Çankırı için  %14,2 ve Sinop için %16,3’tür. Kırda yaşayan nüfusun ise büyük bir çoğunluğu 

yaşlıdır. Dağlık ve zor şartlara sahip olan Bölgede özellikle kış ayları kırsal alanda uzun ve çetin 

geçmektedir. Ayrıca kent merkezlerine erişilebilirlik anlamında da zorluklar bulunan köylerde, yaşlıların 

hayatlarını nasıl idame ettirdikleri merak konusu olup, analiz edilmeye karar verilmiştir. Analizde 

yaşlıların sos-ekonomik durumları, geçim kaynakları, aile ilişkileri, hizmet alımı ve devlet kurumları ile 

ilişkileri ve yaşlılık algıları üzerine bilgiler toplanacaktır. Bu bilgiler ışığında kırsal alanda yaşayan 

yaşlıların mevcut durumları analiz edilerek, sorunlu konular için politika önerileri getirilecektir.  

 

 

 

 

Proje Adı TR82 Bölgesi Kırsal Yaşlılık Analizi 

Uygulama İli veya Bölgesi 

Türkiye/TR82 Bölgesi; 

Kastamonu/Merkez İlçesi/Budamış (Pilot köy), Yukarıbatak 

ve Yukarıelyakut Köyleri 

Kastamonu/Tosya İlçesi/Aşağıkayı ve Akbük Köyleri 

Kastamonu/Doğanyurt İlçesi/Düzağaç ve Gökçe Köyleri  

Çankırı/Merkez İlçesi/Tüney ve Ünür Köyleri 

Çankırı/Kurşunlu İlçesi/Çavundur ve Taşkaracalar Köyleri 

Çankırı/Yapraklı İlçesi/Ovacık ve İkizören Köyleri  

Sinop/Merkez İlçesi/Kabalı ve Abalı Köyleri 

Sinop/Ayancık İlçesi/Doğanlı ve Gürsökü Köyleri 

Sinop/Dikmen İlçesi/Karaağaç ve Kerim Köyleri 

Proje Sorumlu Olması Planlanan Kuruluş 
Kuzey Anadolu Kalkınma Ajansı 

Planlama, Programlama ve Stratejik Araştırmalar Birimi 

Başlıca Yerel/Merkezi Ortaklar - 

Proje Sorumlusu (ad-soyad, telefon ve e-

posta) 

Emine Merve Topçuoğlu 

0366 212 58 52 – 138 

emtopcuoglu@kuzka.gov.tr 

Kurum Adresi Cebrail Mah. Saray sok. No:1 Merkez/Kastamonu 
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2. Proje Önerisi ile İlgili Yapılan Çalışmalar: Çizimler, fizibiliteler, taslaklar, araştırmalar, 

anketler, kararlar, planlar, toplantı vb. yazınız 

 10. Kalkınma Planı 
 Yaşlılar ve Yaşlı Yakınları Açısından Yaşam Biçimleri Tercihleri Raporu, TÜBİBA 

 Yaşlı ve Aile İlişkileri Ankara Örneği, Aile ve Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü 
 Yaşlılık Gerçeği, Hacettepe Üniversitesi Geriatrik Bilimler Araştırma ve Uygulama Merkezi 

 Almanya ve Türkiye’de Yaşlılar ve Yaşlılık Politikaları, Konrad Adenauer Stiftung Vakfı 

 Yaşlılık Kavramlar ve Kuramlar, Prof. Dr. R. Cengiz Akçay 
 Orta Doğu Teknik Üniversitesi Sosyoloji Bölümü Doç. Dr. Sibel Kalaycıoğlu ile görüşmeler 

 TÜİK internet sitesinden TR82 Bölgesi’ne dair nüfus ve yerleşim yeri verilerinin taranması 
 TÜİK Kastamonu Bölge Müdürlüğü’nden 2012 Köylerde yaşayan nüfusun yaş grubuna göre 

dağılımı verisinin alınması 

 İncelenen raporlar ve veriler ışığında taslak anketlerin hazırlanması 
 Saha araştırması için firma incelemeleri 

 

 

3.  Hedef Grup 

Hedef Grup TR82 Bölgesi’nde kırsal alanda yaşayan 65 yaş ve üstü yaşlılar 

 

4. Paydaşlar 

Doğrudan etkilenecek paydaşlar; 

1. TR82 Bölgesi’nde kırsal alanda yaşayan 65 yaş ve üstü yaşlılar 
2. Seçilen köylerin bağlı olduğu ilçe Kaymakamlıkları 

3. Valilikler 
4. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı İl ve İlçe Müdürlükleri 

5. Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfının İl ve İlçe Müdürlükleri 

 

 

Dolaylı olarak etkilenecek paydaşlar; 

1. Tarım ve Hayvancılık İl Müdürlükleri 

2. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Yaşlı ve Engelli Hizmetleri Genel Müdürlüğü 

3. Tarımsal Kalkınmayı Destekleme Kurumları TR82 Bölge Hizmet Merkezleri 

4. Kalkınma Bakanlığı Bölgesel Gelişme Ve Yapısal Uyum Genel Müdürlüğü  

5. Jandarma İl Komutanlıkları 

6. İl Emniyet Müdürlükleri  
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PROJE ÇERÇEVESİ  

Projenin Amacı 

Projenin ana amacı, TR82 Bölgesi’nin Kırsal Alan’ında yaşayan yaşlıların yaşam koşullarını, sosyo-

ekonomik durumlarını analiz ederek bu konuda mevcut durumu ortaya koymak. Mevcut durum 

sonucunda gerekli sosyal politikalar üretmek. Türkiye’nin oran olarak en yaşlı Bölgesi konumunda 

bulunan TR82 Bölgesi’nin dezavantaj gibi görünen bu durumunu, yaşlılıkla ilgili çalışmaların ve gerekirse 

kurumların yapılandırılabileceği bir merkez haline getirerek avantaja çevirmek.  

Proje sonrasında ortaya konulan sonuçların ve önerilerin gerek yerel yönetimlere hizmet standartları ve 

fikirleri anlamında gerekse devletin ilgili kurumlarına yeni yatırımların gerekliliği anlamında bir yol 

haritası çıkarmak.  

Eğer proje çıktıları uygulanabilirse ilerleyen zamanlar da kırsal alanda yaşayan yaşlıların ve diğer 

merkezlerde yaşayan yaşlıların yaşam kalitelerinin artması ve hizmete ulaşımda kolaylık sağlanması 

gerekmektedir. Dezavantajlı grup olan adlandırılan 65 ve üstü yaşlıların zor yaşam koşulları 

rahatlayacaktır 

Proje Faaliyetlerinin Çıktıları/Beklenen sonuçları: 

Projenin uygulanması ile elde edilecek başlıca çıktıları belirtiniz. (Maksimum 5 madde) 

1. 272 kişi ile görüşülerek kapalı uçlu anket formunun doldurulması 

2. 36 kişi ile derinlemesine mülakatların ses kaydı ile yapılması 

3. Kırsal alanda yaşayan yaşlıların mevcut durumlarının sosyo-ekonomik olarak analiz edilmesi 

4. Kırsal alanda yaşayan yaşlıların sorunlarının ortaya çıkarılması ve bu sorunlar için çözüm 

önerileri sunulması 

5. Kırsal alanda yaşayan yaşlılar için genel olarak sosyal politika önerilerinin üretilmesi 

Sürdürülebilirlik 

Projenin tamamlanmasından sonra sürdürülebilirlik noktasında izleyeceği yolu belirtiniz. 

(En fazla 10 satır) 

Projenin tamamlanmasından sonra Kırsal Alanda Yaşlılık konusu üzerine bir rapor ortaya çıkmış 

olacaktır. Bu rapor alanında ki diğer çalışmalara hem tamamlayıcı olacak hem de benzer çalışmalara 

rehberlik edecektir. Kırsal alanda yaşayan yaşlılar için ise gerekli kurumlara ne tür görev ve 

sorumlulukların düştüğü ortaya çıkacaktır. Gerekli görüldüğü takdirde, bu araştırma TR82’nin bütün 

ilçelerinden seçilen köyleri kapsayarak ve örneklem artırılması yaparak genişletilebilir. Analiz sonucunda 

Ajansın görev alanına girebilecek bir öneri olursa, eşgüdümlü proje yapılması planlanabilir. 
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Notlar: 

 Doğrudan tek bireyin menfaatine olan projeler kapsam dışı bırakılmalıdır. 

 Proje önerileri için zaman ve bütçe kısıtlaması olmadığı varsayılmaktadır. 

 Proje önerisinde sayı sınırlaması yoktur. Ancak her proje için ayrı kavramsal not 

hazırlanmalıdır. 

 Proje belirli bir yerin, grubun veya sektörün bazı sorunlarını çözme amacı 

taşımalıdır; ancak sadece doğrudan sorunu çözmeye yönelik değil, mevcut 
potansiyeli gerçekleştirmek amacıyla da proje tasarlanabilir. 

 Sadece bir projeyle bir yerin veya sektörün tüm sorunlarının çözülemeyeceği 

unutulmamalıdır. 

 Örnek uygun proje konuları; kurumların sahibi bulunduğu kaynaklarının kullanıma 

açılması veya etkin kullanımının tesis edilmesi; KOBİ’lere yönelik ortak kullanım 
alanlarının inşası; dernekler, vakıflar, kooperatifler gibi sivil toplum kuruluşlarının 

üyelerine yönelik faaliyetler; yapı ve lokasyonların restorasyonu, renovasyonu, 
rehabilitasyonu, dezavantajlı gruplara yönelik faaliyetler, turizmi geliştirmek üzere 

yapılacak faaliyetler, yürüyüş-bisiklet yolları vb. proje konusu olabilir.  

 Kavramsal not sadece fikirlerin değerlendirilmesi üzerine tasarlanmış bir ön bilgi 

metnidir. 
 Bu kavramsal not T.C. Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı Bölgesel Rekabet 

Edebilirlik Operasyonel Programı Uyg. Ve Koord. Daire Başkanlığı’nın hazırlamış 

olduğu şablon yardımıyla hazırlanmıştır. 

         


